
TOUR CODE  C-LUX
PARTENZE GARANTITE TOUR INDIVIDUALI TAILOR MADE

NORVEGIA (COMBO: SUD+NORD)
PARTENZE GIORNALIERE

FIORDI, LOFOTEN E CAPO NORD IN NAVIGAZIONE
16 GIORNI - 15 NOTTI

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(prezzi in Euro per persona in camera doppia)

QUOTA VOLO INCLUSO dall'Italia Roma o Milano
(quote a partire da)
  
  
Giugno  3490
Luglio     3540
Agosto   3590
Settembre   3490
  
Suppl. singola    RQ
3° letto 7/12 anni    -30%
3° letto adulti    -20%
  
Tasse aeroportuali    140
Quota d’iscrizione 35 € : include polizza medico-bagaglio

  INCLUSO NEL PREZZO 

10 pernottamenti negli hotel menzionati o similari
Trasferimento Flybussen in arrivo a Oslo
12 colazioni a buffet
Treno Oslo – Myrdal, 2a classe, 5 ore ca.
Trenino Flamsbana Myrdal – Flåm, 1 ora ca
Minicrociera sul Sognefjord: Flåm –  Bergen, 6 ore ca.
Navigazione costiera Bergen - Stavanger 5,5ore (Fjord Lounge)
Minicrociera  Lysefjord & Preikestolen . 3 ore
Volo interno Stavanger / Evenes
4gg noleggi auto: da Evenes a Harstad, cat. WV ID3 or similar (Km
illimitati / Pacchetto assicurativo Silver)
3 pernottamenti in Rorbu alle Lofoten - only bed
Ferry artico Harstad / Tromso 2,5ore (wi-fi incluso)
2 pernottamenti Nave Postale in cabina interna
Visita guidata Capo Nord in lingua inglese
Voli dall'Italia: include bag da stiva - 1 pcs 20 kg per persona + 1 bag.
a mano piccolo

scopri la nostra programmazione su www.norvegiami.it
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PROGRAMMA
GIORNO 1 - ITALIA / OSLO
Arrivo in aeroporto e trasferimento in Flybussen che lascia a pochi
passi dal vostro hotel. Iniziate un primo giro città che vi permetterà
di conoscere una delle capitali più cosmopolite del Nord Europa.
Pernottamento Hotel Scandic St. Olavs Plass o similare.
GIORNO 2 - VISITA INDIVIDUALE DI OSLO
Prima colazione in hotel. Questa mattina avrete il tempo per delle la
visite individuali della città includendo il parco Frogner, con
l´insieme scultoreo di vigeland, il palazzo reale, il municipio e la
fortezza di Akershus. Tempo a disposizione per pranzo libero al
mercato coperto Mathallen, una zona industriale riqualificata che
ospita 30 locali e negozi di gastronomia e si continua con la visita di
Damstredet & Telthusbakken: passeggiando tra casette colorate.
Pernottamento Hotel Scandic St. Olavs Plass o similare.
GIORNO 3 - TRENO OSLO / FLAM (06.25
13.04) - Prima colazione in hotel. Oggi inizierete un'esperienza unica
che vi permetterà di ammirare i famosi paesaggi norvegesi a bordo
di treni e traghetti da noi prenotati. Arrivati in stazione a Oslo
salirete a bordo della Bergensbanen per l'inizio del vostro itinerario.
La prima tratta in treno e' Oslo/Myrdal. Si resta circa 5 ore con gli
occhi fissati fuori dal finestrino per ammirare il cambiamento del
panorama. Da Oslo si sale fino a paesaggi di montagna. Nei paesi
più suggestivi il treno effettua delle fermate di 5/10 minuti, in modo
da permettere ai viaggiatori di scendere, scattare foto e ammirare i
paesaggi. Arrivati a Myrdal salirete a bordo sulla famosa Flamsbana,
21km di linea ferroviaria tra le più affascinanti al mondo. Arrivati a
Flam vi recherete con pochi passi a piedi in hotel. Flam si trova nel
cuore del fiordo Aurlandfjord, tra boschi, centinaia di cascate e un
fiume lungo una ventina di chilometri. E' sicuramente uno dei paesi
di montagna affacciato su un fiordo tra i più belli al mondo.
Pernottamento Hotel Flam Fratheim o similare.
GIORNO 4 - FLAM / BERGEN
MINICROCIERA SUL SOGNEFJIORD (15.30 - 20.45) - Prima colazione
in hotel. Mattinata libera per visite e shopping. Nel primo
pomeriggio partirete per la minicrociera sul Sognefjord, il più
profondo fiordo della Norvegia. Lungo 200km il paesaggio sarà
mozzafiato. Monti ricoperti da conifere che sembrano sorgere
dall'acqua, cascate, casette in legno colorate e isolate nel silenzio,
cielo grigio-azzurro che si riflette nel grigio-blu dell'acqua: questo il
paesaggio che si sussegue ininterrotto. La nave è comoda e veloce e
offre una caffetteria. Le fermate sono brevissime, tutte annunciate
via audio. Arrivo a Bergen in serata con piena luce. Dopo aver preso
la camera consigliamo di visitare il quartiere Bryggen con le antiche
case colorate inclinate ed affiancate l'una all'altra. La passeggiata
tra i vicoli riporta indietro nel tempo e mantiene ancora oggi tutto il
fascino della storia del porto marinaro. Nella zona si trovano
moltissimi negozi , verso l'ora del tramonto, l'atmosfera diventa
ancora più suggestiva. Le antiche case di legno, patrimonio
dell'umanità Unesco, offrono degli scorci da cartolina.
Pernottamento Scandic Torget Bergen o similare.
GIORNO 5 - BERGEN
Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione per le
innumerevoli escursioni e visite, tra cui consigliamo: il mercato del
pesce che si trova a pochi passi dal Bryggen , è un crocevia di
profumi, sapori e persone. Questo è un luogo dove mangiare pesce
fresco buonissimo a prezzi un pochino più accessibile del resto della
Norvegia. Panini e piatti a base di pesce che i venditori, alcuni di
origine italiana, cucinano al momento. Il mercato non è grandissimo
ma molto bello e ben fornito e in esposizione ci sono dei crostacei
meravigliosi e freschissimi. Potrete prendere la funicolare e
ammirare la città dal monte Floyen, a circa 300 metri di altezza, si
raggiunge agevolmente dal centro della città. Salire in cima al

monte per chi visita questa stupenda città rappresenta un vero
must. Il monte domina l'intero fiordo sino al mar di Norvegia ed è
proprio per questo che la vista da lassù è straordinariamente
speciale. Pernottamento Scandic Torget Bergen o similare.
GIORNO 6 - BERGEN / STAVANGER (NAVIGAZIONE 5,5 ORE)
Prima colazione in hotel. Consigliamo di visitare il quartiere Bryggen
con le antiche case colorate inclinate ed affiancate l'una all'altra. La
passeggiata tra i vicoli riporta indietro nel tempo e mantiene ancora
oggi tutto il fascino della storia del porto marinaro. Nella zona si
trovano moltissimi negozi , verso l'ora del tramonto, l'atmosfera
diventa ancora più suggestiva. Le antiche case di legno, patrimonio
dell'umanità Unesco, offrono degli scorci da cartolina. Alle ore
12.00 recatevi al terminal crociere internazionale DK
Jekteviksterminalen. Dalla nave potrete ammirare la costa
norvegese e le numerose piccole isole costeggiando l'imponente
costa norvegese seguendo una rotta che attraversa le varie isole
restando in acque prevalentemente sempre calme. Comfort
durante la traversata: nella Fjord Lounge godrai di un posto comodo
per l'intero viaggio e avrai una fantastica vista sul mare in
un'atmosfera accogliente. Inoltre vi è garantita l'alimentazione
elettrica e potete usufruire della connessione Wi-Fi gratuita. Sono
incluse le bevande analcoliche calde e fredde (caffè, tè e una
selezione di succhi di frutta) e potrete anche ordinare il pranzo a
pagamento con menu dedicato. Arrivo al porto di RISAVIKA alle ore
19.00, dove sarà possibile prendere il bus di linea per Stavanger
centro (varie partenze ogni 30min circa - biglietto acquistabile in
loco - circa 4€ al cambio). Arrivati in città, trasferimento libero al
vostro hotel distante circa 300mt dalla fermata. Il centro di
Stavanger è abbastanza piccolo, una caratteristica che rende la
maggior parte delle attrazioni raggiungibili a piedi. La città vecchia
offre l'insediamento di edifici in legno meglio conservato d'Europa,
formato da più di 170 case bianche. Pernottamento Comfort Hotel
Square o similare.
GIORNO 7 - STAVANGER
Prima colazione in hotel. Alle ore 10 imbarco per la visita del fiordo
di Lysefjord/Preikestolen. Nella regione di Stavanger si trovano
molte attrazioni paesaggistiche, tra le quali la spiaggia Sola, il
Lysefjord e il famoso Preikestolen (il "Pulpito"). Il Preikestolen si
trova 604 metri sopra il livello del mare. La Lonely Planet lo ha
definito la terrazza panoramica più incredibile al mondo.
L'escursione odierna della durata di circa 3 ore vi permetterá di
ammirare la bellezza mozzafiato del fiordo e del Preikestolen con le
sue imponenti cascate, isole idilliche accompagnate da un magnifico
scenario di rocce e insenature. Se lo desidererete, potrete
richiederci anche la possibilità di un trekking a piedi fino alla cima
del Preikestolen. Estensione Hiking: dopo circa 2,5ore di
minicrociera si sbarca a Forsand, dove attende una navetta per il
campo base di Preikestolen. Da qui inizia l'escursione sull'altopiano
del Preikestolen. Il cammino inizia dal campo base Preikestolen. Si
tratta di un'escursione moderatamente impegnativa, senza guida.
La salita è costituita da un terreno vario e alquanto irregolare e dura
circa 4 ore in totale, 2 ore a tratta, ma può variare in base
all'esperienza escursionistica. Ricordatevi di portare pranzo al
sacco, bevande, abbigliamento adatto e scarpe robuste da trekking.
L'escursione al Preikestolen è una delle escursioni in montagna più
popolari della Norvegia. In cima vi aspetta una vista spettacolare sul
bellissimo Lysejord, che ricorda un dipinto idilliaco.(80€ p.p.).
Pernottamento Comfort Hotel Square o similare.
GIORNO 8 - STAVANGER / EVENES (VOLO INTERNO)
Prima colazione in hotel. Trasferimento libero all'aeroporto di
Stavanger per il vostro volo interno. Arrivati a Evenes recuperate la
vostra auto a noleggio e partenza per Sortland, dopo una breve
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navigazione di appena 20minuti, da Refsnes a Flesnes, arriverete
sulle isole Vesterålen, dove si potranno fare incontri speciali con la
fauna locale e fermandovi nelle fattorie assistere a racconti Sámi
per conoscere la vita del popolo locale, le loro tradizioni e
l'indissolubile rapporto con le renne. Il tragitto vi permetterà di
ammirare il magnifico paesaggio di montagne e isole, in particolare
se guiderete lungo la costa occidentale, davvero unica. Approfittate
della luce del sole fino a tarda sera per un giro individuale del
centro di Sortland, non fatevi mancare un primo safari fotografico
lungo i vari sentieri circostanti. Pernottamento Scandic Hotel
Sortland o similare.
GIORNO 9 - L'ARCIPELAGO DELLE LOFOTEN (85KM)
Prima colazione in hotel. Guidate attraverso le Isole Vesterålen,
verso le Lofoten. Passate per Stokmarknes, e poi fate una traversata
in traghetto di pochi minuti tra Melbu e Fiskebøl. Vi troverete sulle
Lofoten per passare 3 notti indimenticabili nelle rorbu, le
autentiche abitazioni dei pescatori, case rosse in legno che spesso
poggiano su palafitte e si affacciano sul mare. Pernottamento
Svinoya Rorbuer Svolvaer o similare.
GIORNO 10 - IL VILLAGGIO DI REINE E Å
Andate alla scoperta delle Isole Lofoten, uno dei luoghi più belli
sulla faccia della terra. Un arcipelago di montagne che cadono a
picco sul mare, di spiagge di sabbia fina e di piccoli villaggi di
pescatori. Per non parlare dei colori e di una luminosità unici! Da
non perdere i villaggi di Reine, Nusfjord e di Å, la città con il nome
più corto al mondo. Pernottamento Svinoya Rorbuer Svolvaer o
similare.
GIORNO 11 - SCOPERTA DELLE LOFOTEN
La parte settentrionale: Gimsøya con le sue splendide spiagge e poi
altri posti di rara bellezza tra i quali spicca sicuramente
Henningsvær, nota per essere il centro di pescatori più vasto
dell'intera regione che offre la possibilità, grazie ai bar e ristoranti
formati da edifici del tutto tradizionali e posizionati direttamente
sul mare, di godere di un'imperdibile vista sul porto e sull'intero
villaggioLa parte settentrionale: Gimsøya con le sue splendide
spiagge e poi altri posti di rara bellezza tra i quali spicca
sicuramente Henningsvær, nota per essere il centro di pescatori più
vasto dell'intera regione che offre la possibilità, grazie ai bar e
ristoranti formati da edifici del tutto tradizionali e posizionati
direttamente sul mare, di godere di un'imperdibile vista sul porto e
sull'intero villaggio. Pernottamento Svinoya Rorbuer Svolvaer o
similare.
GIORNO 12 - NAVIGAZIONE VELOCE HARSTADT / TROMSO
(PARTENZA ORE 15.00)
Riprendete la strada in senso opposto per raggiungere nuovamente
Harstad. Rilascio dell'auto in centro città e partenza per Tromso in
traghetto veloce. Questa navigazione sarà un'esperienza che vi farà
vivere a pieno i paesaggi Artici Norvegesi dal mare. Arrivo a Tromso
dopo circa 2,5ore e trasferimento a piedi in hotel. Benvenuti nella
mitica Norvegia Artica! Seppur localizzata così in alto sulla cartina
(320 km sopra il circolo polare artico), questa bellissima città ospita
una vita culturale molto attiva. Qui troverete ristoranti d´eccellenza,
così come anche una vita notturna entusiasmante, musei e gallerie
d´arte quanto bellezze naturali, non puo' mancare una visita alla
Cattedrale Artica e salire con la Fjellheisen fino in cima al monte per
godere del paesaggio artico dall'alto, tappa ormai obbligatoria per
gli amanti dei tour fotografici. Pernottamento Scandic Grand
Tromso o similare.
GIORNO 13 - NAVIGAZIONE VERSO CAPO NORD
CROCIERA CON NAVE POSTALE - Prima colazione in hotel. Nel
pomeriggio raggiungete a piedi la Nave Postale, per la partenza
delle ore 18.15, consigliamo di presentarsi almeno 1ora. Questa
navigazione sarà un'esperienza che vi farà vivere a pieno i paesaggi
Artici Norvegesi dal mare. Pernottamento a bordo - cabina interna.

GIORNO 14 - NAVIGAZIONE VERSO KIRKENES
Prima colazione a bordo. Il giorno successivo arriverete a
Honningsvag alle ore 10.55, parteciperete all'escursione guidata al
promontorio di Capo Nord in lingua inglese. Il bus partirà da sotto
bordo alle ore 11.15. Rientro in porto alle ore 14.15 in tempo utile
per la ripartenza della nave alle ore 14.30 con destinazione
Kirkenes. Pernottamento a bordo - cabina interna
GIORNO 15 - SBARCO A KIRKENES ORE 09.00
Benvenuti al capolinea della Nave Postale. Kirkeness è una città
situata oltre il Circolo Polare Artico, nell'estremo Nord della
Lapponia norvegese al confine con la Russia. Questa cittadina si
affaccia sul Mare di Barents ed è famosa per essere l'ultima tappa
del Postale dei fiordi. Un'altra ragione per visitare Kirkenes è andare
alla scoperta dei luoghi che hanno fatto la storia: Kirkenes è stata la
prima città della Norvegia ad essere liberata dai russi alla fine della
Seconda Guerra Mondiale nel 1944. Pernottamento Thon Hotel
Kirkenes o similare.
GIORNO 16 - KIRKENES / ITALIA
Prima colazione in hotel. Trasferimento libero in aeroporto in
tempo utile per il vostro volo di rientro - FINE DEI NOSTRI SERVIZI
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